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Coaching PUR  
            Ausbildung zum Coach



Ihr Nutzen
	 Mit der 12-tägigen Ausbildung Coaching PUR schaf-

fen Sie eine professionelle Basis für die Anwendung von 
Coaching im Alltag. Sie erlernen in praxisnaher Form 
das Handwerkszeug des Coachings und sind in der Lage 
Instrumente und Werkzeuge des Coachings sicher und 
hilfreich anzuwenden. 

	 Sie können nach der Ausbildung Menschen im 
beruflichen und privaten Umfeld wirkungsvoll unter-
stützen und hilfreich begleiten, wenn es darum geht 
Entwicklungsziele und Fortschritte zu erreichen oder 
schwierige Situationen zu überwinden.  

	 Coaching PUR schafft die  Basis für eine anerkannte 
Zertifizierung in der International Coach Federation ICF*.

Um andere Menschen hilfreich zu unterstützen, gibt es  
einfache Werkzeuge für individuelle Lösungen.  
Eine passende Hilfstellung zu geben, erfordert die 
professionelle Anwendung von Methoden in der  
Beratung und das Zusammenspiel Ihrer persönlichen und  
sozialen Kompetenzen. 

Die Ausbildungs-Module für Coaching PUR (je 3 Tage)

Praktische Erfahrungen /// Die Ausbildungsinhalte werden im Wechsel von aktivem Üben an realen Beispielen aus Ihrem Alltag und lösungsorientierter Reflexion entwickelt.	
Theoretische Vertiefungen /// In kleinen Arbeitsgruppen werden Sie einen theoretischen Aspekt des Vorgehensmodells vertieft bearbeiten. Diese selbstständige theoretische Ver-
tiefung beansprucht je 1 bis 2 Stunden zwischen den Modulen.

* Hinweis zum ICF-Zertifikat

Die ICF (International Coach Federation) ist der größte Berufs- 
verband für professionelle Coaches mit weltweit über 13.000  
Mitgliedern in 90 Ländern. www.coachfederation.org
Die Zertifizierung erfolgt in drei Stufen mit unterschiedlichen  
Anforderungen an Coaching-Erfahrung und -Ausbildung an einer 
akkreditierten Coaching-Schule. 

«Lass dir aus dem Wasser helfen, 
                                sonst wirst du ertrinken!» 
sprach der freundliche Affe und setzte den Fisch behutsam auf einen Ast.

Ausbildung zum COACH
(12 Tage Coaching PUR)

	 Die fünf Phasen im Ablauf 	
	 eines Coaching-Erstgesprächs

	 Überblick über wichtige 	
	 Coaching-Instrumente mit 	
	 Schwerpunkt „Zielerarbeitung“

	 Klienten-zentrierte und effek-	
	 tive Kommunikation in einer 	
	 Coaching-Sitzung

	 Überblick über andere	
 	 Coaching-Methoden – wo 	
	 ordnet sich der lösungsori-	
	 entierte Beratungsansatz 	
	 im Vergleich dazu ein

	 Rückblick über den bisherigen 	
	 Prozess 

	 Erweiterung des lösungsorien-	
	 tierten Methoden-Repertoires

	 Systemische Gesprächsele-	
	 mente – verschiedene Wege 	
	 zur klaren Lösung 

	 Experimente als Umsetzungs-	
	 hilfe

	 Rückblick über bisherige Er-	
	 folge und Herausforderungen

	 Die entscheidenden Zutaten 	
	 eines Coaching-Folgegesprächs

	 Instrumente zur Bestärkung	
 	 der Ressourcen des Coaching-	
	 Klienten

	 Methoden zur lösungsorien-	
	 tierten Haltung und Lösungs-
	 Konstruktion

	 Konstruktivistische Sichtweise 	
	 als Helfer auf dem Weg zur 	
	 Lösung

	 Integration und Anwendung	
 	 des Gelernten mit „Live-	
	 Klienten“ 

	 Reflexion und Standortbe- 	
 	 stimmung hinsichtlich des  	
 	 Lernerfolges

Modul 1 Modul 2 Modul 3 Modul 4

Zielgruppe
Die Teilnehmenden sind zusammengesetzt aus Personalverantwortlichen,  
Führungskräften, Ausbildnern, Beratern und Trainern -- Menschen, die 
Coaching in ihrem beruflichen Umfeld professionell einsetzen wollen. 
Die Vernetzung der unterschiedlichen beruflichen Hintergründe schafft  
einen spannenden Austausch und fördert die Lernentwicklung. 

Unser Coaching-Ansatz
Wir bilden seit 16 Jahren Coaches aus und haben uns auf das  
„lösungsorientierte Kurzzeit-Coaching“ spezialisiert (Solution Focused  
Coaching nach Insoo Kim Berg und Steve de Shazer). Der Fokus  
dabei wird auf die persönlichen Ressourcen des Gesprächspartners gelegt,  
welche Basis für individuelle Lösungen in oft sehr kurzer Zeit sind. 
Dieser Coaching-Ansatz überzeugt durch seine Einfachheit und 
gleichsame Wirkung und bewährt sich seit Jahren bei der Arbeit im  
Wirtschafts- und Beratungsumfeld. 



Gerwin Baier
SolutionSurfers®

Austria

Abschluss/Zertifikat
Über den erfolgreichen Abschluss wird ein Zertifi-
kat der SolutionSurfers® International ausgestellt.  
Die Teilnehmer sind damit befähigt, selbstständig 
Coachings durchzuführen. Die Ausbildung erfüllt die 
Anforderungen der ICF*. 

Termine (4 Module je 3 Tage)
Aktuelle Termine unter www.gerwinbaier.at.

Die Referenten
Gerwin Baier, SolutionSurfers® Austria und Referenten 
der SolutionSurfers® International.

Ort
Schloss Hofen, Zentrum für Wissenschaft und Weiter- 
bildung am Bodensee, 6911 Lochau, Österreich.

Investition
4 Module à 3 Tage EUR 3.790,– (exkl. MwSt. für Unter-
nehmen), inkl. Lernunterlagen, Buch, Mittagessen und 
Pausenverpflegung.

SolutionSurfers® ist ein internationales Trainings- 
institut für Coaching mit Hauptsitz in Luzern/Schweiz 
und ein wachsendes Netzwerk für lösungsorientierte 
Trainer und Coaches weltweit. Das Trainingsinstitut 
hat in den letzten sechzehn Jahren über 1.500 Coaches 
ausgebildet und ist inzwischen der größte Anbieter 
für Coachingausbildungen in der Schweiz. Weitere 
Ausbildungsstätten sind in Österreich, Schwe-
den, Dänemark, Ungarn, England, Südafrika und  
Frankreich. Das Institut ist von der International Coach 
Federation akkreditiert und ermöglicht ein anerkann- 
tes Coaching-Zertifikat vom weltweit führenden  
Berufsverband (www.coachfederation.org).

SolutionSurfers® GmbH

Die Coaching-Ausbildung bietet sowohl erfahrenen Coaches als auch Neueinsteigern effektive, lösungsorientierte Ansätze.

Gerwin Baier, Trainings & Coaching ist Partner der SolutionSurfers 
und zertifizierter Ausbilder für die Coachingausbildung Coaching PUR. 

Seit über sechzehn Jahren in der Erwachsenenbildung tätig und seit  
vielen Jahren als selbstständiger Trainer und Coach, gründete er 2009 die  
SolutionSurfers® Austria.  Das Unternehmen bietet neben dem Coaching- 
Lehrgang Coaching PUR firmeninterne Weiterbildungsprogramme mit 
dem Fokus auf soziale Kompetenzen in der Wirtschaft an.

www.gerwinbaier.at  |  www.solutionsurfers.at

Gerwin Baier Trainings & Coaching  
SolutionSurfers® Austria

Peter Szabó und Daniel Meier
Gründer Weiterbildungsforum Basel
und SolutionSurfers®
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Ihr weg zur Zertifizierung (ICF) – weiterführende Ausbildungen:

St
an

d:
 1

/2
01

2

Ausbildung in Einzel-
Coaching

Dauer: 12 Tage

ICF-Zertifizierung nach 
100 Praxisstunden: 
Associate Certified Coach 
(ACC)

Zertifizierungsjahr nach 
Richtlinien des ICF

Dauer: 15 Stunden

ICF-Zertifizierung nach 
2.500 Praxisstunden: 
Master Certified Coach 
(MCC)

Umsetzungsbegleitung 
(12 bis 18 Monate)

Dauer: 45 Stunden

ICF-Zertifizierung nach 
750 Praxisstunden: 
Professional Certified 
Coach (PCC)

Coaching PUR Coaching PLUS Coaching PRO

Gemeinsame Grundlage für alle Ausbildungen ist das lösungs- und ressourcenorientierte 
Kurzzeitmodell nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg.



Ein Partner der

Anmeldeformular für Coaching PUR 2012

Hiermit melde ich mich zur 12-tägigen Ausbildung Coaching PUR an:

Kurstermine (4 Module jeweils 3 Tage):
	 14. - 16. Mai   
	 02. - 04. Juli 
	 03. - 05. September
	 26. - 28. November

Kursort: 
Schloss Hofen, Zentrum für Wissenschaft 
und Weiterbildung am Bodensee, 
6911 Lochau, Österreich

Investition:
4 Module à 3 Tage EUR 3.790,– (exkl. MwSt. für Unternehmen), 
inkl. Lernunterlagen, Buch, Mittagessen und Pausenverpflegung.

Ich erkläre mich mit den Anmeldebedingungen einverstanden:
Die Teilnehmenden werden in der Reihenfolge ihrer Anmeldung berücksichtigt und erhalten eine Anmelde- 
bestätigung. Mit dem Absenden dieses Formulars ist die Anmeldung verbindlich. Der Kursbeitrag ist vor Beginn 
des Seminars einzuzahlen. 

Bei Rücktritt von der Anmeldung gelten folgende Geschäftsbedingungen: Bis zu 4 Wochen vor Kursbeginn ist 
ein Rücktritt kostenfrei. Bei Rücktritt innerhalb 4 Wochen vor Kursbeginn werden 10% der Seminarkosten in 
Rechnung gestellt. Bei Rücktritt nach Kursbeginn werden die effektiv besuchten Kurstage verrechnet.  Bei einem 
solchem Rücktritt kann eine Ersatzperson benannt werden, die in den geschlossenen Vertrag eintritt. In diesem 
Fall entstehen keine Kosten.

Firma

Name							       Vorname

Adresse							      PLZ / Ort

Telefon							       E-Mail

Bitte senden oder faxen an:
Gerwin Baier, Trainings & Coaching 
Bundesstraße 36  |  6923 Lauterach
Tel. + 43 664 - 44 84 884  |  Fax +43 5574 21968
gerwin@gerwinbaier.at  |  www.gerwinbaier.at

Frühbucherbonus:  EUR 200,-- bis 15. März 2012



«Lass dir aus dem Wasser helfen, 
sonst wirst du ertrinken!», 
sprach der freundliche Affe 
und setzte den Fisch behutsam 
auf einen Ast.



Um Andere hilfreich zu unterstützen, gibt es  
einfache Werkzeuge für individuelle Lösungen:

Ausbildung zum Coach
Infoabend Coaching am 28. Februar, 18.30 Uhr:
Schloss Hofen, Zentrum für Wissenschaft und  
Weiterbildung, 6911 Lochau, Österreich

Alle Infos, Lehrgangstermine und Anmeldung: 
www.gerwinbaier.at oder gerwin@gerwinbaier.at

Partner der SolutionSurfers® - 16 Jahre 
Erfahrung und über 1.500 ausgebildete 
Coaches weltweit.
Bundesstraße 36  |  6923 Lauterach
Tel. + 43 664 - 44 84 884 
gerwin@gerwinbaier.at
www.gerwinbaier.at  |  www.solutionsurfers.at




